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INTRODUZIONE

Quando si parla di prevenzione non bisogna
limitarsi solo alle fasi che precedono l'insorgenza
della malattia (prevenzione primaria), ma bisogna
considerare anche i casi in cui la malattia ¢ gia
presente e bisogna intervenire con una diagnosi
precoce (prevenzione secondaria) oppure con una
prevenzione finalizzata a ridurre il rischio di
recidive (prevenzione terziaria).

L'alimentazione gioca un ruolo fondamentale sia
nella prevenzione primaria e sia in quei pazienti
gia colpiti da tumore.

L’OMS (Organizzazione Mondiale per la Sanita)
ha descritto 1'esistenza di un rapporto tra
l'alimentazione e 1'insorgenza di tumore; una
corretta alimentazione puo ridurre del 30% il
rischio di sviluppare una neoplasia.

Il solo sovrappeso ¢ responsabile di quasi il 4%
dei tumori diagnosticati ogni anno nel mondo; in
Europa la malnutrizione ha un costo sociale di
circa 120 miliardi di euro.

Per chi si trova ad affrontare una malattia
oncologica ¢ importante una sana alimentazione al
fine di evitare recidive e poter migliorare 1'effetto
delle terapie antitumorali.

Nel mondo le neoplasie rappresentano la seconda
causa di morte e si ipotizza che il carico mondiale
possa raddoppiare entro il 2030.

OBIETTIVI

La prevenzione rappresenta l'arma migliore contro
il cancro e il convegno vuole mettere in risalto le
diverse forme di prevenzione da applicare nella
pratica clinica.

PROGRAMMA
08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluto delle Autorita

I SESSIONE
08:45-11:45

moderatore: Dott. A. Bencivenga

Dott. D. Grumiro
La prevenzione: dalla teoria alla pratica

Dott. V. C. Battarra
Alimentazione nella prevenzione dei tumori cutanei

Dott. O. Cusano
Alimentazione e Salute: focus attraverso I'applicazione
del principio “One Health”

Dott.ssa A. Maffeo
Dati epidemiologici della nutrizione oncologica

Dott. A. Della Valle
Le neoplasie del cavo orale: fattori di rischio e
prevenzione

Dott.ssa O. Palladino
I disturbi del comportamento alimentare:
tra psicopatologia e rischio tumorale

Discussione

Coffee Break
II SESSIONE
12:00 —13:30
moderatore: dott. M. Antropoli

Dott. L. Leo
PDTA alimentazione della rete oncologica campana

Dott. R. Marmo

La filiera dell'alimentazione nelle neoplasie

dell'apparato digerente

Dott. R. Cuomo
Microbiota e cancro

Dott. A. Bencivenga
Diagnosi precoce: passato e futuro

Dott. G. Martin
Alimentazione e Radioterapia
Discussione

11T SESSIONE
13.30 —15:00

moderatore: Dott.ssa A. Maffeo
Dott. Alessio Palumbo

Prevenzione delle patologie intestinali

Dott. M. Antropoli
Cause chirurgiche di malnutrizione e denutrizione
nel paziente oncologico

Prof. F. Schittulli

Lettura Magistrale: il cancro si vince anche a tavola
Discussione

Test autovalutazione

Chiusura lavori

Consegna attestati
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